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Forstern: Motorradfahrer
stirbt bei Unfall mit Lkw

Ein 55-jdhriger
Motorradfahrer
aus dem Land- §
kreis Miihldorf &

am Inn ist am
Freitag bei ei-
nem Unfall nahe
Forstern (Land-
kreis  Erding)
ums Leben ge-
kommen. Laut

Polizeiangaben der Tragddie.

war der Mann

gegen 14.30 Uhr auf der
StaatsstrafRe 2331 von Fors-
tern kommend Richtung
Hohenlinden unterwegs.
Beim Uberholen geriet er
mit seiner BMW in einer
Kurve auf die Gegenfahr-
bahn und kollidierte fron-
tal mit einem Lkw.

Durch den Zusammen-
stof} wurde der 55-Jdhrige
erheblich verletzt und ver-
starb noch am Unfallort.
Das Motorrad fing bereits
bei der Kollision Feuer und

Die Unfallstelle im Kreis Erding nach

HERKNER

brannte vollstindig aus.
Der Lkw-Fahrer (22), eben-
falls aus dem Kreis Miihl-
dorf, wurde nicht verletzt.
Durch den Triimmerflug
wurde ferner das Auto ei-
ner weiteren Verkehrsteil-
nehmerin beschéidigt. Die
St2331musste fiir rund fiinf
Stunden vollstindig ge-
sperrt werden. Im Einsatz
waren Polizei, Feuerwehr,
mehrere Rettungswagen,
ein Hubschrauber und ein
Notarzt.

VAM

Puma: Polizei jetzt mit
Reiterstaffel unterwegs

Die Suche nach
einer moglichen
Raubkatze oder
ihren Spuren im
Landkreis  Er-
ding geht jetzt =
auch zu Pferde s
weiter. Im Not-
zinger Moos und
in der Umge- -
bung kommt ei- Eine

zum  Einsatz,
wie die Polizei mitteilte.
Dort hatte am spiten
Dienstagabend ein Jiger ei-
ne verdichtige Katze mit
einem Nachtsichtgerét ge-
filmt. Es besteht der Ver-
dacht, dass es sich um ei-
nen Puma handeln kénnte.
Die Reiterstaffel konne
sich in dem Naturschutzge-
biet anders bewegen und
erreiche andere Orte als
Menschen zu Fuf$ oder mit
Fahrzeugen, sagte ein Poli-
zeisprecher. Man sei wei-

berittene

Polizeipatrouille
ne Pferdestaffel sucht nach Puma-Spuren. DPA

terhin dabei, zu verifizie-
ren, um was fiir ein Tier es
sich gehandelt habe. Bisher
seien keine weiteren Spu-
ren aufgetaucht oder Sich-
tungen gemacht worden.

Seit der Sichtung wurde
bereits mit Beamten am Bo-
den, Drohnen, Hubschrau-
bern und Polizeihunden
nach der Katze oder ihren
Spuren gesucht. Auch neue
Wildkameras wurden in-
stalliert. Bislang blieb alles
ohne Ergebnis.

Tunnel Aubing: Sperrung
wegen Schlacht-Abfillen

Wegen Schlacht-
Abfillen auf der
StraRRe und eines
Auffahrunfalls
ist der Aubinger
Tunnel mehrere
Stunden lang ge- §
sperrt worden.
Die Ladung war
laut Polizei am
Freitagabend bei
einem Brems-
mandver aus ei-
nem Anhéanger ge-
schwappt. Die Reinigungs-
arbeiten zogen sich bis in
die Morgenstunden.

Der 49 -jdhrige Fahrer des
Sattelzugs mit den Abfil-
len hatte verkehrsbedingt
stark abbremsen miissen.
Dabei schwappte die La-
dung tiiber die Bordwand.
Weil der Fahrer zundchst
bis zur nichsten An-
schlussstelle  weiterfuhr,
verteilte sich die Ladung
auf einer Strecke von meh-

Der Aubinger Tunnel war stunden-
lang gesperrt.
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reren hundert Metern. O-
Ton Polizei: , Die Schlacht-
Abfille waren nicht nur du-
Rerstunangenehm anzuse-
hen, sondern verbreiteten
auch einen intensiven Ge-
ruch.” Zudem seien die ent-
haltenen Fliissigkeiten
sehr schmierig gewe-
sen. Den Fahrer erwartet ei-
ne Anzeige.

Kurz dahinter kam es zu
einem Auffahrunfall zwei-
er Autos. Ein Mann (53)
wurde leicht verletzt. MBI

Expertin zeigt: So stellen Sie Kosmetik aus Pflanzen her

Naturlich
schon

er will schon
Mikroplastik
im Deo oder

Chemie im Blut-
kreislauf?
Dann lieber Na-
tur pur! Wie
gut, dass unse-
re heimische
Pflanzenwelt
fiir unsere
Schonheit und
Pflege allerlei
Gutes parat hat. /5 -
Das weifd Susan- &
ne Forster aus
Grafing im
Landkreis Ebers-
berg. Die zertifi-
zierte Krauter-
padagogin, die sich die ,wilde
Kriuterkatze“ nennt, zeigt, wie
man ohne grofRen Aufwand
Kosmetik aus der Natur selbst
herstellen kann.

,Ich mache meine Hautpfle-
geprodukte mittlerweile tiber-
wiegend selbst*, erzihlt die 59-
Jéahrige. ,Dabei binich ein abso-
lut anarchischer Typ. Ich habe
null Lust auf 100 verschiedene
komplizierte Zutaten, Abwie-

gen von Kleinstmengen im |

0,000-Bereich oder langwierige
Arbeitsvorginge.”

In Kursen zeigt Forster Inte-
ressierten, wie man einfache
Produkte selbst herstellen
kann. Denn: , Nichtsist frustrie-
render, als wenn du woméglich
teure Zutaten wegwerfen
musst.”

Der tz verrét die wilde Kriu-
terkatze ein paar Einsteigerre-
zepte. Einfach in Bezug auf die
Anleitung - und einfach in Be-
zug auf die verwendeten Wild-
pflanzen. Denn: ,,Die wichtigs-
te Regel der Wildkrauterei ist,
nur zu benutzen, was man hun-
dertprozentig erkennt®, warnt
die Grafingerin. Die aktuelle
Jahreszeit sei fiir die Pflanzen-
Kosmetik-Kiiche gut geeignet:
Man wird bei einem Herbstspa-
ziergang fiindig oder auch da-
heim aufBalkon oder Terrasse.

Und was benétigt man alles?
Vieles findet sich in jedem
Haushalt: Topfe und Loffel oder

Krauterpadagogin Su-
sanne Forster sammelt
Frichte fur ihre Kosme-
tik-Klche. Unten: die
.- fertigen Produkte.

Ein digitales Thermometer oder kleine Plastikflaschchen

sind fur die Herstellung und Aufbewahrung hilfreich.

> Wichtige
Regel: Nur das
benutzen, was

man kennt ¢

SUSANNE FORSTER

Zutaten wie Natron oder Essig.
Anschaffen kann man sich
noch: Bienenwachs fiir Salben
und Cremes, 96-prozentigen
Weingeist/Ethanol zum Desinfi-
zieren der Arbeitsmaterialien
sowie zur Konservierung, eine
feine Prazisionswaage, ein digi-

tales Thermometer, um Produk-
te nicht zu iiberhitzen und alle
wertvollen Stoffe zu erhalten,
Glasriithrstdbe als hygienische
Alternative zu Loffeln aus der
Kiiche sowie professionelle Ge-
faBe: ,Saubere Schraubglis-
chen tun es erst mal aber auch.”

Undnunviel Spafd beim Nach-
machen!

Tipp: Unter wildekraeuter-
katze.de zeigt Krauterpadago-
gin Susanne Forster ihr Kurs-
programm und einen Blog mit
Pflanzen-Know-how.

ANDREA STINGLWAGER

Mit Kosmetik aus
der Natur, z.B. aus
Minze, tut man sich
etwas Gutes.
STEFAN ROSSMANN,
SUSANNE FORSTER,
PANTHERMEDIA

Das oberste Gebot
ist Sauberkeit

»Je sauberer man arbei-
tet, umso weniger Sorgen
muss man sich um die
Haltbarkeit machen”,
betont Krauterpadagogin
Susanne Forster. Deshalb:
Hande griandlich waschen
und alle Zutaten sorgsam
auswahlen und behan-
deln. Arbeitsflachen und
-materialien reinigen und,
wo moglich, desinfizieren,
etwa mit 96-prozentigem
Ethanol (aus der Apothe-
ke). Am besten in ein
kleines Sprayflaschchen
abfullen. Alle bendtigten
Gegenstande vorab ein-
sprihen, besonders die
Aufbewahrungsbehaltnis-
se. Und: Beschriftung der
fertigen Produkte mit
Inhalt und Herstellungsda-
tum nicht vergessen!

) Erfrischende Pulver und Anti-Aging-Balsam: Beispiele aus der Schonheits-Kiiche

Duftende
Deos mixen

Aus Krautern mixt Susanne
Forster duftende Deos:
»Salbeireduziert die
SchweiBproduktion, Minze
erfrischt, und Melisse wie
Lavendel wirken entzln-
dungshemmend und beru-
higend."” Desodorierende
Wirkung erzielen Natron,
Pottasche und Essig.

» Feenstaub: 25 Gramm
getrocknete Lavendelbli-
ten und Salbei fein mérsern.
Krauter mit 25 Gramm Pott-
asche mischen und durch ein
Siebfiltern, um groBere
Partikel zu entfernen. In ein
sauberes Glas fullen. Auf die
gewaschenen und getrock-
neten Achseln miteinem
Kosmetikpinsel auftragen.
Statt Pottasche kann man
auch feines Natron benut-
zen. Unbegrenzt haltbar.

P Minze-Melisse-Jus: Je fiinf
Minze- und Melissenblatter
mit 100 Millilitern (Quell-)
Wasser sowie 30 Millilitern
Bio-Essig mischen und kraf-
tig pUrieren. Ein bis zwei
Stunden ziehen lassen.
Durch einen Teefilter absei-
hen undin Sprayflaschen
umfullen. Auf die gereinig-
ten Achseln aufsprihen.
.Keine Angst, etwaige
Essigaromen verfliegenim
Nu“, beruhigt Forster. Dieses
erfrischende Naturdeo ist
etwa einen Monat lang bei
Zimmertemperatur haltbar.

Hagebutten auf die Haut

Das Vitamin Cin Hagebut-
ten, den Friichten der Rosen,
stimuliertdie Kollagen-
Produktion (Anti-Aging),
verfeinert das Hautbild und
wirkt entziindungshem-
mend, erklart Forster. Flavo-
noide schutzen
vor antioxidati- ey
vem Stressund
fordern die Zell-
Regenerierung,
Beta-Carotinoide
wirken entzln-
dungshemmend
und unterstiitzen
den UV-Schutz.
Dieser Balsam
nutzt alle Wirkstoffe, drei
Schritte sind nétig:

P 1.Tinktur:Hagebutten
klein hacken, in ein Schraub-
glasfullen, mit Alkohol (z. B.
Wodka) bedecken. Vier
Wochen taglich schitteln.
Durch Teefilter seihen.

» 2.0lauszug: Zwei Hand-
voll Hagebutten klein ha-
cken, in ein hitzebestandi-
ges Glas geben, mit 100 ml
Mandel- oder Jojobadl be-
decken. Glasin Topf mit
Wasser stellen, drei Stunden
lang bei geringer
2 Temperatur
ziehen lassen.
Warmes Ol durch
% einen Teefilter
abseihen, nicht
pressen.
' p 3.Balsam: Funf
., Gramm Bienen-
wachs mit50g
des Hagebutten-
6ls mischen, im Wasserbad
schmelzen. Finf Gramm
Tinktur unterrtihren. Nach
Belieben zehn Tropfen athe-
risches Ol hinzufuigen. In
sauberen Behalter abfllen.
Haltbar ca. sechs Monate, im
Kuhlschrank aufbewahren.



